
令和7年 10月 8日 (水 ) 『 手洗い、うがいしているよ 』
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うがいは、ブクブタうがぃの他に、今月からガラガラうがいも取り入れています。初めに口の中のばい菌をブクブク

うがいで落としてから、次は喉のばい菌をガラガラうがいで落とします。壁の上部に貼ってある、ばい菌のマークを見

ながら、行つています。是非、お家でも取り入れてみてください。
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令和7年 10月 8日 (水) 『どこまで飛ぶかな?』 もも組
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シャボンステイツクに息を吹きかけ、シャボン玉を飛ばしました。

「ふ～ !」と息を長く吹きかけると、たくさんのシヤボン玉が飛ぶこ

とに気付き、手を叩いて喜んだり、自分で飛ばしたシヤボン玉を走つ

て追いかけたりしながら遊びました。


